
Купайтесь только в
разрешенных местах, на

благоустроенных пляжах

Обо всех чрезвычайных
происшествиях немедленно
сообщайте в оперативные

службы по телефонам: 01 и
101

Не купайтесь в необорудованных
местах,

не ныряйте в воду с крутых
берегов и причалов

Не бросайте в воду стеклянные бутылки
и банки, другие предметы.

Соблюдайте на пляже чистоту и
порядок, убирайте за собой мусор!

Не заплывайте за
ограничительные буйки

Не купайтесь в состоянии
алкогольного опьянения

Управление по Зеленоградскому АО 
ГУ МЧС России по г. Москве

ПРЕДУПРЕЖДАЕТ
Каждый шестой утонувший на водоёмах города Москвы является

иностранным гражданином!
ВО ИЗБЕЖАНИЕ ПРОИСШЕСТВИЙ НА ВОДОЁМАХ, 

ПРОСИМ ВАС СОБЛЮДАТЬ ЭТИ ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА:



ОКАЗАНИЕ  ПОМОЩИ  ТОНУЩИМ

Если видите тонущего,
немедленно зовите на
помощь окружающих,

вызывайте спасателей и
скорую помощь

Если умеете плавать,
подплывите к тонущему сзади

и обхватите за плечи. Вынесите
пострадавшего на берег и
немедленно приступайте к
оказанию первой помощи

Управление по Зеленоградскому АО 
ГУ МЧС России по г. Москве

ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Соблюдайте  меры  безопасности  
на  воде – дома  вас  ждут  родные  и  близкие!


